
健康休閒管理系專業技能證照清冊 

序號 證照名稱 發證單位 補助金額  

1  高級急救員 中華民國紅十字會 500  

2  初階健康管理師 (HMST)台灣健康管理學會 500  

3  高階健康管理師 (HMST)台灣健康管理學會 2,000  

4  體適能檢測員證 中華民國體育學會 500  

5  體適能指導員 中華民國健身運動協會 500  

6  體適能指導員 教育部體育署 2,000  

7  體適能健身指導員 中華民國健身運動協會 500  

8  救生員 教育部體育署 2,000  

9  初階芳療師 艾柏國際芳香療法學院 2,000  



 

10  國際芳香療法師 艾柏國際芳香療法學院 2,000  

11  中華民國技術士-美容-乙級 勞動部 2,000  

12  中華民國技術士-美容-丙級 勞動部 500  

13  傳統整復推拿技術士 勞動部 500  

14  各項運動 (A、B、C級)教練證 中華民國各單項協會 無  

15  各項運動級(A、B、C級)裁判證 中華民國各單項協會 無  

16  急救員 中華民國紅十字會 無  

17  急救教練 中華民國紅十字會 無  

18  高級急救教練 中華民國紅十字會 無  

19  初級救護技術員 EMT-1 社團法人中華緊急救護技術員協會 無  



20  環狀運動教練證 台灣運動健康學會 無  

21  銀髮族功能性體適能檢測員 中華民國有氧體能運動協會 無  

22  體適能健走指導員 中華民國健身運動協會 無  

23  國際活躍老化體適能指導員 中華民國有氧體能運動協會 無  

24  樂齡健身運動指導員 中華民國健身運動協會 無  

25  初級肌內效貼紮證書 中華民國運動傷害防護協會 無  

26  C級肌內效證書 社團法人中華肌內效協會 無  

27  健康促進管理師 台灣健康促進暨衛生教育學會 無  

28  運動防護員 台灣運動傷害防護學會 無  

製表日期:110/04/26  


